
5月27日、女性部学習会を開催し、郡山医療生協の管理
栄養士・増子清子氏から「免疫を高める生活習慣」を学
びました。体温を上げる、腸内環境を整える、笑うことの3
点が重要とされ、具体的な食事の工夫も紹介されまし
た。学習後は転倒予防や認知機能向上に効果のある「ス
クエアステップ」を体験し、元気をチャージしました。

５月３０日、県北農民連で「９条田んぼ」の田植えを行いまし
た。田植えを行う前に描く文字を発表！今年の文字は「9条と
米は日本の宝」です。一文字一文字丁寧に植えたので、秋に
なり文字がきれいに出るのが楽しみです。
その後、トラクターと軽トラを連ね桑折町内をパレード！憲法
９条は世界の宝！平和憲法を守りましょう！と訴えました。

オンラインから購入できます！
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福島県会津産小麦 100％
のそうめん。これからの
暑い季節にぴったりです。

化学農薬と化学肥料を使用していな
い有機JAS認証取得のお米です。自
然の栄養素がたっぷり含まれた美味
しいお米をぜひお楽しみください！
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食べる人と作る人が協同し、農業と憲法を守ろう

　
令
和
の
米
騒
動
は
政
府
の
政
策
の
誤
り

　

２
年
間
に
わ
た
る
米
騒
動
は
政
府
が
需
給
を
見
誤
っ
た
こ
と
と
、
米

生
産
を
抑
制
し
た
こ
と
で
、
需
要
を
満
た
せ
な
か
っ
た
こ
と
が
原
因
で

す
。
政
府
は
不
足
す
る
備
蓄
米
を
M
A
米
へ
の
置
き
換
え
や
、
民
間
備

蓄
な
ど
主
要
食
糧
法
の
改
悪
を
学
び
合
い
ま
し
た
。

　
気
候
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界
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時
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も

　
気
候
危
機
に
よ
る
世
界
同
時
不
作
の
可
能
性
が
高
ま
っ
て
お
り
、
自

給
率
３８
％
の
日
本
は
危
機
的
な
状
態
。
国
内
で
作
れ
る
も
の
は
増
産
す

る
こ
と
が
最
大
の
安
全
保
障
で
す
。

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
危
機
、

　
省
エ
ネ
と
再
エ
ネ
で
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に

　

ア
メ
リ
カ
の
無
法
な
イ
ラ
ン
攻
撃
に
よ
り
、
世
界
は
燃
料
、
肥
料
、

ナ
フ
サ
不
足
に
苦
し
ん
で
い
ま
す
が
、
省
エ
ネ
、
再
エ
ネ
で
原
発
、
火

発
が
不
要
な
未
来
が
待
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
今
の
政
府
の
政
策
を

改
め
さ
せ
、
世
界
の
流
れ
に
合
わ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
危
機
感
を
共
有
し
、希
望
を
語
り
、憲
法
を
守
ろ
う

　

憲
法
改
悪
を
狙
う
高
市
政
権
へ
の
危
機
感
か
ら
多
く
の
国
民
が
デ
モ

に
参
加
し
、
声
を
上
げ
始
め
て
い
ま
す
。
危
機
を
共
有
し
、
仲
間
を
増

や
そ
う
。
日
本
の
宝
で
あ
る
憲
法
を
守
り
活
か
し
、
未
来
に
引
き
継
い

で
い
き
ま
し
ょ
う
。
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初
め
て
の
参
加
で
し
た
が
、
大
阪
新

婦
人
の
皆
さ
ん
の
意
識
の
高
さ
に
関
心

し
ま
し
た
。
米
、
特
別
栽
培
、
ネ
オ
ニ

コ
フ
リ
ー
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
食
の
安
全

と
対
策
、
産
直
運
動
の
発
展
に
つ
い
て

話
し
合
い
ま
し
た
。
国
民
の
暮
ら
し
よ

り
も
大
企
業
、
米
国
優
先
の
今
の
政
治

に
諦
め
て
し
ま
い
そ
う
な
状
況
で
す
が
、

危
機
感
と
打
開
策
を
共
有
し
た
私
た
ち

が
伝
え
あ
い
、
産
直
で
食
の
在
り
方
も

変
え
て
い
こ
う
と
話
し
合
い
ま
し
た
。

大
変
勉
強
に
な
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
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菅
沼
弘
志
さ
ん

　
食
と
農
、
憲
法
を
守
る
意
義
の
あ
る
交
流
会
だ
っ
た
。
石

川
農
民
連
会
長
が
語
っ
た
能
登
の
現
状
は
、
被
災
地
の
復
興

が
遅
々
と
し
て
進
ま
な
い
国
の
対
策
の
不
十
分
さ
を
理
解
す

る
こ
と
が
で
き
た
。
仮
設
住
宅
の
4
畳
半
に
2
人
暮
ら
し
の

不
便
さ
に
涙
な
し
で
は
聞
く
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。

　
1
9
9
3
年
の
大
冷
害
を
契
機
に
始
ま
っ
た
産
直
運
動
も

様
々
な
国
難
の
中
で
よ
く
続
い
て
き
た
と
思
う
。
特
に
東
日

本
大
震
災
・
原
発
事
故
を
経
て
今
日
が
あ
る
の
だ
か
ら
本
物

だ
と
思
う
。
交
流
会
に
1
才
未
満
の
乳
児
を
連
れ
て
来
た
お

母
さ
ん
の
姿
が
あ
っ
た
。
こ
れ
か
ら
の
未
来
あ
る
産
直
運
動

の
姿
を
垣
間
見
れ
た
。
ふ
る
さ
と
を
歌
い
な
が
ら
今
後
の
奮

闘
を
誓
い
合
い
あ
っ
た
。
食
と
農
の
未
来
は
こ
こ
か
ら
、
新

た
な
未
来
を
作
る
だ
ろ
う
。
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国産米の生産量・需要実績の推移

大幅な生産抑制により
米不足が発生

生産量 (t)
需要実績 (t)

６
月
３
日
か
ら
６
日
の
４
日
間
、
大
阪
新
婦
人
と
の
産
直
交
流
会
が
開
催
さ
れ
、

福
島
か
ら
１７
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
大
阪
府
内
1
2
4
か
所
で
交
流
会
が
開
か
れ
、

日
本
の
米
、
農
業
と
憲
法
を
守
ろ
う
と
語
り
合
い
ま
し
た
。

郡
山
　
山
内
恵
さ
ん

　
今
回
初
め
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

と
っ
て
も
元
気
で
パ
ワ
フ
ル
な
新
婦
人
の
み
な
さ

ん
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
が
、
と
て
も
楽
し
く
、
私

の
農
業
に
つ
い
て
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
　

　
お
米
を
作
る
に
は
、
田
植
機
や
コ
ン
バ
イ
ン
な

ど
高
価
な
農
機
具
が
必
要
な
ん
で
す
よ
と
い
っ
た
、

日
々
実
感
し
て
い
る
話
を
交
え
る
と「
知
ら
な
か
っ

た
!
」、「
私
た
ち
が
産
直
米
を
買
う
と
農
家
を
応

援
す
る
こ
と
に
な
る
の
ね
」
な
ど
、
う
れ
し
い
お

話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
生
産
者
と
消
費
者
が
意

見
を
交
え
る
貴
重
な
体
験
が
で
き
て
と
て
も
良

か
っ
た
で
す
。


